Zutaten

D == 750 ml kochendes Wasser
l:l = 750 ml Apfelsaft

D = 3 Teebeutel Friuchtetee

/ \— 2 Essloffel Honig -
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= 2 Zimtstangen (JJ [ == der Saft einer Zitrone

= 3 Nelken [J] O =2 Anissterne
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